
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ４年 ７月２２日 

猿払村立拓心中学校 

学校だより 第５号 

発行責任者 校長 藤田 淳 

  校 長  藤 田  淳 

 第７波…。この原稿を作成している現在、BＡ.5 への置き換わりが進み、感染者が増加していま 

す。一向に収まる気配がないどころか感染爆発も危惧されています。 

 その一方で、世の中はウイズコロナ時代。感染症対策をしながらの制限緩和や活動再開が行われ

ています。こうした中、拓心中学校では、活動制限、予定変更はあったものの、今学期は臨時休業

などはありませんでした。 

 そこで、しばらくの間、村内の学校での感染事例がないことから、一部制限をしていた教育活動

について、２学期から村内各校で再開する予定です。もちろん感染症対策をとりながらですので、

全く以前と同じようにとはなりません。（状況によっては制限継続もあり得ます…。） 
 

 【活動を再開するもの】 

  ①合唱 … マスク着用。距離をとる。可能な限り広い場所で。２列以上にならない。 

  ②リコーダー … 演奏する時だけマスクを外す。距離を取る。可能な限り広い場所で。２列 

          以上にならない。 

  ③調理実習 … マスク着用。使い捨ての手袋着用。１つの調理工程で複数名が関わらない、 

         試食する際は黙食で。 

    ※これらに限らず、マスク、手洗い、距離の確保、換気、大きな声での会話は避けるなど、基 

   本的な感染症対策に留意して教育活動を行うことに変わりはありません。 

    ※熱中症対策として、運動の際にはマスクを外すことを基本とします。 
 

 さて、夏休みが始まりますが、感染症対策や熱中症対策などを怠らないことはもちろんですが、

できるだけ、体を動かすことを心がけてほしいと思います。体を動かすことは脳のリフレッシュ、

機能向上にもつながることが明らかになっています。それから、当たり前ですが、昼夜逆転してメ

ディア三昧などという生活はダメです。 

  ゆったりとした過ごし方をしてほしいと思いますが、その中でも、自分が立てた計画やめあては

忘れないで下さい。それと、できればメディア断ちにもトライしてほしいと願っています。せめて

１日でもいいいので。自分をコントロールする夏になれば最高です。 

夏季休業期間における「学校閉庁日」の設定について 
 北海道教育委員会では、学校における働き方改革の取組の一つとして、教職員が休養を取りやす 

い環境を整備し、心身の健康を保持することを目的に、平成３０年度から「学校閉庁日」の取組を

全ての学校で実施しています。つきましては、本校においても、夏季休業期間における学校閉庁日

を次のとおり設定することとしましたので、保護者の皆様の御理解と御協力をお願いいたします。 

 なお、学校閉庁日には基本的に職員が不在となるため、学校への連絡はこの期間外にお問い合わ

せください。 

１ 学校閉庁日  令和４年８月１０日（水）～８月１５日（月） 

２ 緊急連絡先  猿払村教育委員会 ２－３０１１（休日夜間は警備会社へ転送されます） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウラのお知らせもご確認ください。 

10 水 学校閉庁日 

11 木 山の日 学校閉庁日 

12 金 学校閉庁日 

13 土 学校閉庁日 

14 日 学校閉庁日 

15 月 学校閉庁日 

16 火 夏季休業最終日 

17 水 ２学期始業式 常任委員会 

18 木  

19 金  

20 土 漢字検定 

21 日  

22 月 体育祭放課後練習開始 

スクールカウンセラー来校 

23 火  

24 水  

25 木 体育祭総練習 

26 金 職員会議 

27 土  

28 日 体育祭 

29 月 振替休業 

30 火  

31 水 ５時間授業 

Ｐ
Ｔ
Ａ
三
役
の
紹
介 

 各運動部の大会が本格的に行われています。中体 

連管内大会では各部が健闘し、全競技団体戦で初戦

敗退はなく、女子バドミントンはもう一歩で全道大

会という大健闘を見せてくれました。なお、剣道と

柔道は全道大会に進出が決定しています。夏季休業

中の暑い時期と重なりますが、コンディションを整

えて大会に臨んでほしいと思います。 

○第５０回北海道中学校柔道大会 ７月２９日(金)  

 稚内市総合体育館 男子 50kg 級 小森 源生 

〇第４３回 北海道中学校剣道大会 ７月３０日(土) 

 ～３１日（日）岩見沢市総合体育館 

 男子団体戦 … 川谷 歩輝  平松 流河 

         鳴海 澄大  村上 悠太 

 男子個人戦 … 川谷 歩輝 

 女子個人戦 … 山口 七聖 

☆第３８回全日本少年軟式野球稚内支部大会 

 準決勝敗退 ベスト４ 

☆宗谷地区中体連剣道大会 

 個人 優勝 山口 七聖  準優勝 川谷 歩輝 

☆宗谷地区中体連野球大会 ベスト４（第３位） 

 １回戦 対稚内南中  ２２－１ 勝利 

 準決勝 対潮見が丘中 ４－１１ 敗退 

☆宗谷地区中体連バレーボール大会 

 予選Ａブロック  対潮見が丘中 ２－０ 勝 

 決勝トーナメント 対潮見が丘中 １－２ 敗退 

☆宗谷地区中体連バドミントン大会 女子団体準優勝 

 女子団体戦２回戦 対利尻中 ３－０ 勝利 

      準決勝 対幌延中 ２－０ 勝利 

       決勝 対稚内中 ０－２ 敗退 

 女子個人戦ダブルス いずれも第３位 

  白田・小泉組  油井・田村組 

新型コロナウイルス対策 継続を! 
 全国的に第７波に入り、感染者が急増していま

す。夏季休業中も、マスク着用・手指消毒・手洗

いなど感染防止対策の徹底をお願いします。 

 昨日、北海道教育委員会からの「夏を健康に過

ごそう！～マスクの着脱の考え方～」を配布して

います。ご確認ください。 

 

４月からスクール・サポート・スタッフとし

てお世話になった秋元夕明さんが、今学期で

退職することになりました。毎日、放課後の

消毒作業、ありがとうございました。 



北海道教育委員会より、保護者が児童生徒の悩みや心身の変化等について気兼ねなく相談す

ることができる「児童生徒の相談窓口一覧」の紹介がありましたので、お知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


